Labor-Quiz

Toggenburger Symposium 2020

Moderation:
Dr. med. Christof Geigerseder & Dr. med. Alexander Kueres




Was gibt es zu gewinnen?

= 1. Preis: Grosse Toblerone + Uberraschung
= 2. Preis: Kleine Toblerone + Uberraschung

= 3. Preis: Keine Toblerone + Uberraschung



Wie funktioniert es?

= Frage mit funf Antwortmoglichkeiten wird gezeigt

= Bestatigen Sie lhre Wahl uber die Fernbedienung

= Genau eine Antwortmoglichkeit wird als richtig gewertet
= Im Zweifel gilt die beste Antwort

= Gewonnen hat, wer die meisten Fragen richtig beantwortet
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Frage 1
Bei einem Patienten mit Panzytopenie wird bei der Knochenmarkaspiration kein Material
gewonnen. Welche der Untersuchungen ist fur die korrekte Diagnose am wichtigsten?

a) Bestimmung der Serumaktivitat der LDH 40%
b) Chromosomenanalyse
30%

+/c) Histologische Untersuchung eines 27% B
Knochenstanzzylinders

d) Vitamin B12-Bestimmung im Serum

e) Bestimmung der alkalischen
Granulozytenphosphatase




Frage 2

Die Hauptmanifestation welcher Erkrankung kann durch Bestimmung des basalen
Serumcalcitonis diagnostiziert werden?

a) Peutz-Jeghers-Syndrom 33%  33%
b) Morbus Whipple
c) Hereditare Pankreatitis
v/ d) MEN Typ 2a
e) FAMMM-Syndrom 2%




Frage 3

Mit welcher Laboruntersuchung kann man ein Phaochromozytom weitgehend
ausschliessen?

a. JAK2-Analyse 48%
v'b. Normetanephrine

c. Synacthen®-Test
d. AMPA-Rezeptor IgG
e. Methylmalonsaure im Serum




Infektiose Mononukleose

Haarzellleukamie
M. Hodgkin
Chronisch lymphatische Leukamie

Akute myeloische Leukamie




Frage 5
Die Aktivitat der alkalischen Phosphatase in den reifen Granulozyten fehlt
typischerweise fast vollig oder ist stark vermindert bei?

a. Osteomyosklerose 33% 33%

v'b. Chronisch myeloische Leukamie
c. Akuter bakterieller Infekt
d. Chronisch lymphatische Leukamie
e. Akuten lymphatische Leukamie




a. Donut-Zellen

b. Homer-Ringe
Vve. Gumprecht-Kernschatten
d. Basophile Tupfelung

e. Kein typischer Befund fur CLL ersichtlich
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Frage 7
Welcher Tumormarker wird im Rahmen der Nachsorge bei kolorektalen Karzinomen
sinnvollerweise regelmassig bestimmt?

va. CEA 7%
b. Alpha-1-Fetoprotein
c. CA-15-3
d. S-100-Protein
e. Plazentare alkalische Phosphatase
17%




Frage 8
Eine 54-jahrige Patientin, die vor sieben Tagen ihre erste Chemotherapie bei einem
metastasierten Mammakarzinom erhalten hat, stellt sich am Freitag Nachmittag in lhrer
Praxis mit Dysurie, Fieber, Leukopenie (Lc 0.6G/l) und reduzierten Allgemeinzustand vor.
Was tun Sie?
86%
a. Dafalgan verschreiben und AUF
ausstellen

b. Filgrastin verabreichen
Nitrofurantoin 100mg 1-0-1 fur 5 d

+/ d. Notfallmissige Zuweisung in das nichste
Spital

0% 7% 0% 7%
e. Urinkultur abnehmen und am Montag ) > . .

wieder einbestellen & & & & &




Frage 9
Bei welcher dieser Erkrankungen ist im Verlauf nicht mit einer Hyperkalziamie zu
rechnen?

a. Mammakarzinom 44%
v'b. Sekundirer Hyperparathyreodismus

c. Prostatakarcinom

d. Multiples Myelom

e. Sarkoidose

16% 16%




Frage 10
Welche Laborkonstellation ist typisch fur ein SIADH im Rahmen einer Paraneoplasie?

a. Hyperkaliamie & Hypercalciamie 74%

v'b. Hyponatriamie & erhohte Urin-Osmolalitat
c. Hypoglykamie & metabolische Alkalose

d. Hyperglykamie und erhohtes Nuchtern-
Cortisol

e. Keine — Es handelt sich um einen
radiologischen Befund



Frage 11

Welcher Tumormarker ist fur das kleinzellige Bronchialkarzinom aus

aussagekraftigsten?

Carbohydrate-Antigen 19-9
Alpha-Fetoprotein
Zytokeratinfragment 21-1
Neuronenspezifische Enolase
Cancer Antigen 72-4

36%

20%

32%




Frage 12
Fur welche Erkrankung ist die nebenstehende Serumelektrophorese typisch?

a. Hepatocellulares Carcinom 87%
b. Akute Entzindung

V. Multiples Myelom
d. AML

e. Kongenitales Imnmundefizienzsyndrom




Frage 13

Eine 62-jahrige Frau zeigt nach Lobektomie wegen Adenokarzinoms der Lunge
Knochenmetastasen und einen Nebennierenherd, der verdachtig auf das Vorliegen einer
Metastase ist. molekularpathologische Zusatzuntersuchung fur eine individuelle
Therapieplanung. Welche der folgenden molekularpathologischen Untersuchungen ist
fur die individuelle Therapieplanung am ehesten indiziert?

27% 27%

e —— -

Sequenzierung des BRCA1-Gens
Mutationsanalyse des EGFR-Gens

Fluoreszenz-in-situ-Hybridisierung des
Her-2-neu-Gens

Klonalitatsanalyse des Primartumors

Nachweis der c-kit-Mutationen




Frage 14

Ein 20-jahriger Mann berichtet seinem Arzt, dass sein Vater mit 40 Jahren und dessen
Schwester mit 36 Jahren an Darmkrebs verstorben seien. Er sei deshalb beunruhigt.
Welche der MaBnahmen ist am besten geeignet?

75%

a. Genetische Analyse
b. PET-CT zur Tumorsuche

Beruhigung des Patienten, dass eine
arztliche Kontrolle in 10 Jahre reicht, da
der Vater erst mit 40 verstorben ist. 21%

Vv d. Koloskopie
CT Thorax/Abdomen




Frage 15

Eine 70-jahrige Frau verspurt beim Hinuntersteigen von 5 Treppenstufen plotzlich heftige
Ruckenschmerzen. Sie sucht daraufhin das nahe gelegene Krankenhaus auf. Auf der
Rontgenaufnahme der Wirbelsaule zeigen sich deutliche Osteolysen in den BWK3 und
BWK4. Welche der folgenden Untersuchungen zur Diagnosesicherung ist zielfuhrend?

43%

Prokalzitoninbestimmung im Serum 37%
Immunofixation im Urin & Serum
Borrelienserologien

Urinsediment
Ganzkorperrontgen nach Pariser Schema ﬂ




Frage 16
Welcher der folgenden Laborparameter wird als wichtigster Tumormarker fur das
Screening auf HCC bei Leberzirrhose bestimmt?

a. Beta-HCG 78%
v'b. AFP

c. CYFRA 211

d. TRAK

e. ProGRP

15%




Frage 17
Welcher der folgenden Tumormarker ist bei praoperativ erhohten Werten zur
postoperativen Verlaufskontrolle des Pankreaskarzinoms (auf Rezidivfreiheit) am besten

geeignet?
a. CA-125 60%
v'b. CA19-9
c. HCG
d. PSA
e. BMW

24%

8% 8%




Frage 18
Welcher Laborwert hat prognostische Relevanz im Rahmen des multiplen Myeloms?

a. AFP 72%
b. PCT
c. FCB

v'd. Beta-2-Mikroglobubulin
e. Gamma-GT

16%




Frage 19

Ein 57-jahriger Metzger stellt sich mit Inappetenz, Dysphagie und ungewolltem
Gewichtsverlust von 13kg (18%KG) in 6 Monaten vor. Er berichtet von einer Aversion
gegen Fleisch und Oberbauchschmerzen. Welche Untersuchung ist am besten zur
Sicherung der Verdachtsdiagnose geeignet?

78%

a. Blutbild & Tumormarkerbestimmung
(AFP, CEA)

/' b. Gastroskopie mit Biopsie
c. Abdomensonographie
d. Veganer Fastenversuch fur 4 Wochen
e. MRCP



Ve.

Frage 20

Ein 70-jahriger Mann stellt sich in subjektivem Wohlbefinden beim Hausarzt nach 8
Jahren ohne Arztkontakt wieder zur routinemaRigen Fruherkennungsuntersuchung vor.
Auf anamnestische Befragung gibt der Patient an, ab und zu Blut im Stuhl zu bemerken.
Er fuhre dies auf Hamorrhoiden zuruck, die vor Jahren schon einmal ligiert worden
seien, woraufhin es kurzfristig besser geworden sei. Die Laborwerte sind unauffallig, bis
auf ein leicht erniedrigtes Hamoglobin von 119 g/L. Welche MaBRnahme ist am
wichtigsten?

88%

Erneute Hamorrhoidenligatur

Drei konsekutive Tests auf okkultes Blut
im Stuhl

Bestimmung von CEA

Oberbauchsonographie 0% a% 4% 4%

Komplette Koloskopie




Frage 21
Funf Tage nach der ersten Induktionstherapie bei ALL zeigt sich bei einem Patienten
nebenstehende Laborkonstellation. Wie sind die Laborwerte zu interpretieren?

a. Normal im Rahmen der ALL 60%
b. Hamolytische Blutentnahme

V. Tumorlysesyndrom
d. Organschadigung durch Chemotherapie

e. Hinweis fur Therapieerfolg 20%

10%
Laborwerte 5% 5%
L - - g
Kalium: 6.8 mmol/l & & & e
Natrium: 142 mmol/l g & & & &
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Calcium: 1,55 mmol/l &o\ o\f _é‘Q' . &

Bilirubin: 15 umol/l
Kreatinin: 145 pymol/I




Frage 22
Wie hei’t dieser Berg?

a. Santis
v'b. Kampenwand

c. Langkofel
d. Brisi
e. Egishorn

50%

33%




Punkte Teilnehmer
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Herzlichen Gliickwunsch und vielen Dank fiir das Mitmachen!




